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Elisabeth II, Englische Königin:  
Aus einem Brief an Dwight D. Eisenhower, US-Präsident,  
 
Buckingham Palace, 24. Jan. 1960 
 
Sehr geehrter Herr Präsident, 
in der heutigen Zeitung erinnert mich ein Foto von Ihnen beim Wachtelgrillen daran, dass ich Ihnen noch 
immer nicht das Eierkuchenrezept geschickt habe, das ich Ihnen auf Balmoral versprochen hatte.  
Nun beeile ich mich… 
 
   1957 hatte Elisabeth die USA besucht, 1960 machte der amerikanische Präsident Eisenhower seinen Gegen-
besuch in England. Auf Schloss Balmoral, dem Sitz der königlichen Familie, konnte der Präsident Eierkuchen 
nach königlichem Rezept genießen. Was bei dem Staatsbesuch weltpolitisch besprochen oder vereinbart wur-
de, ist nie an die Öffentlichkeit gedrungen.  

   In dem Schreiben vermerkt die Königin, dass das Rezept für 16 Personen berechnet ist, sollten es weniger 
sein, sind einfach Mehl und Milch zu reduzieren, die anderen Zutaten werden wie angegeben verwendet. Ge-
legentlich habe sie statt des Zuckers hellen oder dunklen Rübensirup verwendet, mit zufrieden stellendem 
Ergebnis. Sie rät, den Teig bei der Zubereitung gründlich durchzurühren. 

EIERKUCHEN 

Zutaten 

4 Tassen Mehl, 4 EL feiner Zucker, 2 Tassen Milch, 2 Eier 2 TL Natron, 3 TL Weinstein, 2 EL zerlassene Butter.  
Die Eier, den Zucker und die Hälfte der Milch verrühren, das Mehl hinzufügen und gründlich untermischen. 
Dabei die restliche Milch nach Bedarf zugeben, außerdem Natron und Weinstein. Schließlich die zerlassene 
Butter unterrühren. 

Uwe Appold, 1. Juni 2017 Uwe Appold, 1. November 2017


